SCDF-PA CIVIL DEFENCE READY HOMES
SELF-VALIDATION CHECKLIST

Complete this Self-Validation Checklist and bring it down to any
fire station, fire post, HQ Civil Defence (CD) Division, Community
Centre/Club or Emergency Preparedness Days to collect an
attractive souvenir. You can also stand to win attractive prizes when
you upload a video clip or photographs showcasing your family
learning first-aid, operating a fire extinguisher or other CD-related
skills on SCDF Facebook (http://www.facebook.com/SCDFpage).

FEARSChR, BRI 11T

Sila merujuk kepada muka surat 22 untuk versi
di dalam Bahasa Melayu.
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MYes, my home is CD Ready.

Name :

NRIC No :
Address :
Telephone No. :

Email Address :



Have you or your family members participated in

activities or attended training to deal with emergencies?

YES

NO

Have you or any of your family members attended the
Community Emergency Preparedness Programme
(CEPP) organized by the SCDF or any other form of
emergency preparedness training? Please specify.




Does your family have the following items in the house that
would be useful to help you deal with emergencies?

YES | NO

First Aid Kit

Fire Extinguisher




YES

NO

Ready Bag
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Does your home meet the following fire safety requirements?

Electrical wiring and components YES | NO

Do all electrical plugs carry the SAFETY Mark?

é SAFETY @ | o

M A RK

Are all electrical outlets safely loaded with only

O O
one to two plugs per socket?
Are all equipment and appliances switched off when - -
not in use?
Are all wires in the house in good condition? .-
(i.e. without broken insulation and exposed wiring)
Are all wires laid in the open with none running under 5| o

rugs, over heat sources and under doors?




Storage of flammable materials and heat sources

YES

NO

Are flammable liquids (e.g. cooking oil and wine)
and combustible materials kept far away from heat
sources such as the stove, heat appliances, lit joss
sticks and candles?

Are cooking appliances (e.g. cooker hood) and the
stove clean, free from grease and in good working
condition?

Is the LPG (Liquefied Petroleum Gas) cylinder kept
in a well-ventilated area?

Is the supply hose connecting the LPG cylinder to the
stove/gas appliances in good condition, tightly fitted
and without leakages?

Is the common corridor outside the house
unobstructed by discarded items (e.g.
mattresses and furniture)? An obstructed
corridor may hinder evacuation procedures.




Do you know where and who to seek help from
in times of emergency?

YES

NO

Do you know your nearest clinic?

Name of clinic

Contact number

Do you know that you can dial 995 for an
emergency?

Do you know that you can dial 1777 for non-
emergency ambulance services?




Do you know your neighbours well so that you can
help each other during an emergency?* Please
write down the details of at least 2 neighbours.

YES

NO

Name:

Contact number:

Name:

Contact number:

* A safe and secure neighbourhood should be a place where
neighbours look out for each other or a place where you need not
worry for family members coming home late at night. Do get to
know at least three other neighbours in your level/ street.




Do you know of any CERT members” in your
estate/area whom you can contact for help during
an emergency?

YES

NO

Name of CERT member:

Contact number:

Name of CERT member:

Contact number:

* The Community Emergency Response Team (CERT)
is a group of volunteers formed at the Residents’
Committee/Neighborhood Committee (RC/NC) zonal
level to help prepare the residents for emergencies and
assist the emergency services and affected residents
during an emergency. The CERT members are trained
in Emergency Preparedness (EP) skills.




10

Useful numbers

Fire and Emergency Ambulance Services

995

Non-Emergency Ambulance Service

1777

SCDF General Enquiries

1800 286 5555

SCDF Emergency Information

1800 367 7233

Police

999

Police Hotline

1800 255 0000

Public Utilities Board

1800 284 6600

SP PowerGrid

1800 778 8888

Citygas 1800 752 1800

Building and Construction Authority 6325 7191
6325 7393

HDB Essential Maintenance Service Unit 1800 275 5555

1800 325 8888
1800 354 3333
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For the English version, refer to page 1.

Sila merujuk kepada muka surat 22 untuk versi

di dalam Bahasa Melayu.
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1800 275 5555
1800 325 8888
1800 354 3333
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SENARAI SEMAK KESEDIAAN RUMAH PERTAHANAN
AWAM SCDF-PA

Selesaikan Senarai Semak dan bawa ke Sembarang Balai
Bomba, Pos Bomba, Ibu Pejabat Pertahanan Awam, Kelab/
Pusat Masyarakat atau pada hari-hari Kesediaan Kecemasan
untuk mendapatkan cenderamata yang menarik. Anda juga boleh
memenangi hadiah-hadiah menarik apabila anda memuat atas
klip video atau gambar-gambar yang menunjukkan keluarga anda
mempelajari bantuan kecemasan, menggunakan alat pemadam
api atau lain-lain kemahiran yang berkaitan dengan pertahanan
awam di Facebook SCDF (http://www.facebook.com/SCDFpage).

For the English version, refer to page 1.
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Pernahkah anda atau ahli keluarga anda turut serta
dalam aktiviti atau menghadiri latihan untuk menangani
kecemasan?

YA | TIDAK
Pernahkahandaatauahlikeluargaanda menghadiri
Program Kesediaan Kecemasan Masyarakat
(CEPP) yang dianjurkan oleh SCDF atau sebarang
latihan kesediaan kecemasan awam? Harap beri - .

butiran.
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Adakah keluarga anda memiliki barang-barang keperluan

berikut di rumah untuk membantu anda di waktu kecemasan?

YA

TIDAK

Kit Bantuan Kecemasan

Alat Pemadam Api
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Adakah rumah anda menepati keperluan-keperiuan

keselamatan kebakaran seperti yang berikut?

Wayar elektrik dan komponen-komponen

YA

TIDAK

Adakah semua palam elektrik mempunyai
“‘SAFETY MARK”?

é SAFETY

M A RK

Adakah semua peralatan elektrik digunakan
secara selamat dengan hanya satu hingga dua
palam bagi setiap soket?

Adakah semua suis dimatikan apabila peralatan
dan perkakas tidak digunakan?

Adakah semua wayar di rumah dalam keadaan
baik?

(cth. Tanpa kerosakan penebatan dan wayar terdedah)

Adakah semua wayar dipasang di kawasan
terbuka tanpa malalui di bawah hamparan, di atas
hud dan melalui pembukaan pintu?
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Simpanan barang-barang yang mudah
terbakar dan sumber haba

YA

TIDAK

Adakah cecair yang mudah terbakar (cth. minyak
masak dan wain) dan bahan yang mudah
terbakar disimpan jauh daripada sumber haba
seperti dapur, peralatan panas, kayu colok dan
lilin?

Adakah peralatan memasak (cth. hud memasak)
dan dapur bersih dan bebas daripada gris dan
dalam keadaan baik?

Adakah silinder LPG (Gas Petroleum Cair)
disimpan di kawasan berudara baik?

Adakah hos bekalan yang menyambungkan
silinder LPG ke dapur/peralatan gas berada
dalam keadaan baik, dipasang dengan ketat dan
tiada kebocoran?

Adakah kawasan luar rumah anda bebas dari
benda-benda yang menghalang laluan anda
(seperti tilam dan perabot)?




Adakah anda tahu dari mana dan daripada

siapa anda boleh meminta bantuan di dalam| YA |TIDAK
masa kecemasan?
Adakah anda tahu klinik yang terdekat?
Nama klinik:

Od [}
Nombor panggilan:
Adakah anda tahu bahawa anda boleh dail 995 di - o
dalam kecemasan?
Adakah anda tahu bahawa anda boleh dail 1777 - O

untuk khidmat ambulans bukan kecemasan?
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Adakah anda kenal jiran anda dengan akrab
supaya anda boleh menolong antara satu sama
lain sewaktu kecemasan?* Tuliskan butiran
sekurang-kurangnya dua jiran.

YA

TIDAK

Nama jiran:

Nombor panggilan:

Nama jiran:

Nombor panggilan:

*Kejiranan yang selamat dan terjamin adalah tempat di mana
jiran-jiran dapat mengambil berat antara satu sama lain atau
tempat di mana anda tidak perlu berasa khuatir jika ahli
keluarga anda pulang lewat pada waktu malam. Kenalilah
sekurang-kurangnya tiga orang jiran yang tinggal di tingkat
atau jalan yang sama.




Adakah anda mengenali salah seorang
ahli CERT” di estet/kawasan anda supaya

anda boleh menghubungi mereka di waktu| " |7 "
kecemasan?
Nama ahli CERT:
Nombor panggilan:
Nama ahli CERT:
i O

Nombor panggilan:

*Kumpulan Respon Kecemasan Awam (CERT) merupakan
sebuah kumpulan sukarelawan yang ditubuhkan mengikut
peringkat Zon Jawatankuasa Penduduk/Kejiranan (RC/
NC) untuk membantu mempersediakan para penduduk
untuk kecemasan dan membantu dalam memberi khidmat
kecemasan dan juga kepada para penduduk yang terlibat
di waktu kecemasan. Para ahli CERT telah dilatih dalam
Kesediaan Kecemasan.
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Nombor-Nombor Penting

Khidmat Ambulan, Kebakaran

dan Kecemasan 995
Khidmat Ambulan Bukan Kecemasan 1777
Pertanyaan Umum SCDF 1800 286 5555

Maklumat Kecemasan SCDF

1800 367 7233

Polis

999

Talian Penting Polis

1800 255 0000

Lembaga Utiliti Awam

1800 284 6600

SP Powergrid

1800 778 8888

Citygas 1800 752 1800

Pihak Berkuasa Bangunan & Pembinaan 6325 7191
6325 7393

Unit Perkhidmatan Penyelenggaraan Penting [ 1800 275 5555

HDB (EMSU)

1800 325 8888
1800 354 3333
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For the English version, refer to page 1.
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